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Sut'azny poriadok

SLOVENSKA LIGA

SL
Doplnok pre Distan¢né plavanie s plutvami (DPP)
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Sut'azny poriadok

Slovenska Liga kat. A, B - Doplnok pre Distanc¢né plutvové
plavanie (DPP)

Povinné je jedno kolo DPP. Zapoditava sa klubom do celkového hodnotenia Slovenskej Ligy
kat. A, B (SL).

V jednom kole DPP SL boduju:
kat. B: 2 chlapci a 2 diev€ata z kazdého klubu
kat. A: 2 chlapci a 2 diev€ata z kazdého klubu

Systém bodovania je podfa 50 bodovej tabulky CMAS (obdobny ako pri SL v bazéne).

Vzdialenosti trati sa prispésobia aktualnym podmienkam (pocCasie, teplota vody a pod.) na
porade veducich a nesmu presiahnut’ tieto limity:

pre kat. B/ 16 - 17 rokov: do 6000 m,
pre kat. A/ 18 a viac rokov: do 6000 m,

Pri organizacii DPP je mozné rozsirit preteky o kategorie, ktoré sa nezapocitavaju do LM. Ich
zoznam a dlzky trati su nasledovné:

pre kat. VO / 25 — 34 rokov: do 4000 m,
pre kat. V1 / 35 — 44 rokov: do 4000 m,
pre kat. V2 / 45 — 54 rokov: do 4000 m, dalSie delenie po 10 rokoch.
TEPLOTA VODY
Aby sa prediSlo zdravotnym nasledkom spdsobenych podchladenim, musi =~ =~~r~ ¥ t~njota
vody vodnej plochy, na ktorej sa bude konat’ pretek DPP v ramci SL. Tepl 3 nusi

zmerat’ na niekolkych miestach hodinu pred Startom, vratane najvzdialenejSieho bodu od

v v
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TEPLOTNE OBMEDZENIA

A) Bez neoprénu

TEPLOTA VODY Max diZka trate (km) Max pobyt vo vode bez
neoprénu (hod)
Pod 20° C 4 2:15
Pod 19° C 3 1:40
Pod 18°C 2 1:10
Pod 17°C 1 0:35
B) S neoprénom
TEPLOTA VODY Max diZka trate (km) Max pobyt vo vode s
neoprénom (hod)

Pod 17°C 4 2:15
Pod 16°C 3 1:40
Pod 15°C 2 1:10
Pod 14° C 1 0:35
Pod 13°C SUTAZ SA RUSI SUTAZ SA RUSI

Plavci moZu pouZzivat vazelinu alebo iné podobné latky, pokial nie su podla nazoru hlavného
rozhodcu neprimerané.

V zavislosti od pocasia (teplota vzduchu, narazovy vietor) méze hlavny rozhodca trate vyrazne
zredukovat

POUZITIE NEOPRENU

Pri pretekoch SL

Maximalna hrabka neoprénu je 5mm, neoprén sa nesmie skladat’ z viac ako 3 samostatnych
Casti - kukla, horna Cast, spodna Cast. Jednotlivé Casti obleku sa mdzu prekryvat, vzpriamenej
polohe max. do 5cm. Pri plavani je zakazané pouzivat dodato¢né nadlahCovacie prostriedky
(vzduchové vankuse Ci ina vyplf neoprénu).

TEPLOTNE PODMIENKY POUZITIA NEOPRENU

Povinné pod 14° C
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Pre SR je pouzitie neoprénu Zakazané (z dovodu moznosti prehratia organizmu) pri

preteku podla tabulky:

Dizka trate (m) Dospeli kat. B
Do 1500 20° Caviac 22° Caviac
1500-3000 23° Caviac 23° Caviac
Nad 3000 24° C a viac 24° Caviac

Pokial to vyzaduju klimatické podmienky (napr.v zavislosti na teplote vzduchu, silny vietor),
md&ze riaditel pretekov 30 min. pred Startom rozhodnut’ o pouziti neoprénu nad ramec
pravidiel.

POVINNOSTI USPORIADATELA

A) Pri pretekoch v DPP ma usporiadatel povinnost zaistit spojenie od kontrolnych
otoCnych bodov k hlasatelovi a usporiadatefovi sutaze formou mobilnych telefébnov
alebo vysielaCiek. Uzivatelia mobilnych telefénov obdrzia od usporiadatela priplatok vo
vyske xx,xX EUR na jeden den preteku.

B) Bezpecnost pretekarov sa riadi podfa platnych pravidiel, hlavne pocet zachrannych
plavidiel a pritomnost lekara - najlepSie voz zachrannej sluzby

C) Na jednosmernej trati dlhdej ako 5000m, alebo vedenej po okruhu va¢som ako 2,5km,
alebo tak, ze plavec sa m6ze vzdialit od miesta mozného vystupu z vody viac ako 100m
a zvlast pri zhorSenych poveternostnych podmienkach je nutné aby bol kazdy pretekar
doprevadzany lodkou s doprovodom.

D) Po celu sutaz bude tréner kazdého klubu sprevadzat svojich pretekarov po brehu.

E) Priebezné informacie pre divakov a ostatnych zaujemcov sa aktualizuju vzdy pri
prejazde plavca Startom, resp. cielom.

F) Usporiadatel zabezped&i dostatok teplého &aju pre pretekarov pocéas celej dizky preteku.

SKRATKY PRE DPP

CHO - chybné oboplavanie boje alebo chybna obratka
ODV - odvolany z preteku - tréner
NED - nedoplaval
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POVINNOSTI PRETEKARA

Pretekar musi absolvovat celt dizku trate DPP bez imyselného kontaktu so stiperom a bez
akéhokolvek skratenia trate. Za skratenie sa povaZuje napr. neoboplavanie boje z urenej
strany a v uréenom smere.

Pretekari mozu pri pohybe vo vode pouzivat akykolvek plavecky Styl, mbézu Slapat vodu, alebo
splyvat.

Pretekari mézu stat na dne. Statie na dne v priebehu preteku nie je dévodom k diskvalifikacii
pretekara, pretekar vSak nesmie chodit nebo skakat.

Pretekarom nesmie byt poskytnuta pomoc akymkolvek pevnym, alebo plavajucim predmetom
(neplati pre pripad zachrany, alebo pred€asného ukoncenia preteku). Pretekari nesmu byt v
umyselnom kontakte s doprovodnou lodou, alebo jej posadkou.

OZNACENIE PRETEKAROV

Startovné &isla su pretekarom pridelené formou vlajogky na $norchloch. Kategérie su farebne
odliSené. VSetci pretekari musia mat’ svoje Startové Cislo zretelne viditelné.

SPRIEVODNE CLNY

Je povolené pouzivat sprievodné €Iny. Ako sprievodna lod méze byt pouzita veslica, alebo
kajak, ktora je obsluhovana iba sprevadzajucou osobou.

Kazdy sprievodny €In musi byt oznaCeny Startovym Cislom sprevadzanych pretekarov alebo
menom KLUBU, ktory sprevadza tak, aby oznaCenie bolo zretelne viditefné z oboch stran lode.
Sprievodné lode musia manévrovat tak, aby neprekazali ostatnym pretekdrom a ani sa
nedostali priamo pred pretekarov a neposkytli im tak nedovolenu vyhodu udavania tempa,
tahania, i vezenia sa. Ak sa sprievodna lod priblizi k svojmu pretekarovi odzadu, musi
manévrovat tak, aby neprechadzala polom pretekarov.

Koucovanie a inStruovanie plavca je dovolené. Hvizdanie nie je dovolené. Vedenie plavca inou
osobou vo vode nie je dovolené.

DISKVALIFIKACIA
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Pokial plavec, alebo jeho doprovodné plavidlo, podla nazoru doprovodného, alebo hlavného
rozhodcu ziskava pre svojho plavca vyhodu prekaZzanim inému plavcovi, umyselnou zrazkou,
Ci zamernym kontaktom s inym plavcom, vezenim sa za ¢lnom, tahanim, ¢i udavanim tempa
¢lnom, bude tento zvyhodfiovany plavec napomenuty nasledovne:

PRVY priestupok
Rozhodca zdvihne ZItu vlajku spolu s Cislom pretekara,Cim oznami pretekarovi prvé
porusenie pravidiel.

DRUHY priestupok

Hlavny rozhodca zdvihne cCervenu vilajku spolu s Cislom pretekara, ¢im oznami
pretekarovi druhé poruSenie pravidiel. Plavec je diskvalifikovany a musi okamzite opustit
vodu a v sutazi nepokracuje.

K diskvalifikacii dojde tiez v pripade, ze lekar rozhodne o potrebe zasahu.

LIMITY
Pre SL:
V pripade nepriaznivych poveternostnych podmienok ich urCuje hlavny rozhodca pred
pretekmi.

V pripade krajnych nepriaznivych poveternostnych podmienok (napr. burky, silny narazovy
vietor) méze hlavny rozhodca prerusit pretek z bezpecnostnych dévodov .

V takom pripade, pokial uz veduci pretekar odplaval 1/3 dizky trate bude kone&né poradie
pretekov uréené hlavnym rozhodcom. V opa¢nom pripade bude pretek odStartovany odznova,
alebo zruSeny.

Zaverecéné ustanovenia: 5
Sutazny poriadok SL- Doplnok pre Distan¢né plutvové plavanie (DPP) schvalil SV ZPS dna20.02.2018
na svojom riadnom zasadnuti.
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